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摘要
Microsoft® Windows® XP 提供卓越的整體效能—開機和恢復執行的速度不但顯著加快，應用程式的回應速度亦變得更快。
本白皮書將針對 Windows XP 的一些關鍵性效能提昇加以說明，並且提醒您一些評估系統組態設定時應特別注意的事項。包含的主題如下： 

· 記憶體和執行效能
· 執行效能評估
· 啟動效能
· 執行時期效能
· RAM選項
· 評估注意事項
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簡介
Microsoft® Windows® XP 為您提供許多新功能。整體上的效能亦更加卓越—開機和恢復執行的速度不但顯著加快，應用程式的反應亦更加靈敏—為您創造讓人非常滿意的使用經驗。 

只要是符合  Microsoft 最低建議硬體需求的大部分電腦，Windows XP 都將是執行效能表現最佳的 Windows 作業系統。本白皮書將針對 Windows XP 的一些關鍵性效能提昇加以說明，並且提醒您一些評估系統組態設定時應特別注意的事項。 

由於 Windows XP 仍在開發階段，Microsoft 於此時無法提供任何具體的執行效能數字—但在不久的將來即會為您提供客觀的第三方審核機構所進行之基準測試結果。在為您提供這樣的結果之前，本文提供的資訊將幫助您更進一步了解 Windows XP 及其資源需求。
記憶體和執行效能
執行效能評估
啟動效能
執行時期效能
RAM選項
評估注意事項
記憶體和執行效能
Microsoft 建議執行 Windows XP 的電腦至少裝有 128 MB 的隨機存取記憶體 (RAM)。至於記憶體大小，Windows XP 一再證明其整體效能遠優於舊版的 Windows。額外的資源越充足，執行效能當然越佳，尤其是執行需要大量記憶體的多媒體應用程式更是如此。許多使用者希望能增加電腦的記憶體，藉以善用多媒體應用程式，甚至提高執行效能。 

一般而言，增加記憶體是提昇電腦執行效能最簡單也最有效的方式。128 MB 的 RAM 僅為建議記憶體大小，Windows XP 並不要求您一定得具備這樣的記憶體。只有 64 MB 的 RAM，作業系統也能運作。當您的系統主要是用來瀏覽 Web、傳收電子郵件或其他活動時，64 MB 的 RAM 即能提供與 Windows Millennium Edition (Windows Me) 在同級硬體規格上執行一樣或更好的執行效能。如果您對於 Windows Me 在較低階電腦上執行的效能尚稱滿意，您即會明顯感受到 Windows XP 在執行效能上有令人滿意的提昇。
其他影響執行效能的因素
除了記憶體外，有多項其他因素會影響特定電腦作業系統在特定工作量下的執行效能。CPU 速度，尤其是針對應用程式而言，對於執行效能有相當大的影響。儘管 Windows XP 不需要先進的處理器也能提供良好的使用環境 — 最低為 300 MHz Pentium II 等級的處理器 — 硬體系統越快，系統的執行效能當然越好。作業系統（尤其是 Windows XP 使用者圖形介面）對於深受視訊子系統和驅動程式品質的影響。機上式視訊記憶體可減輕用於作業系統和應用程式的一般用途 RAM 的負荷。此外，任何一個驅動程式都會造成系統效能發生問題，因此 Microsoft 正努力與業界合作，以期能盡量確保所有用於週邊裝置的驅動程式都具有最高的品質。  

執行效能評估
確保作業系統能有好的執行效能是 Microsoft 的首要目標。開發 Windows XP 時，其執行效能不斷接受嚴格測試。評估新功能和服務所帶來的影響、診斷問題和量測效能提昇的工作不曾間斷。首先依據設計和演算法建立原型，然後才整合至作業系統內效能出問題的部分。
評估程序
系統效能的評估需要以不同的作業系統使用方式和工作量加以測試。某些如系統開機的作業可獨立測量其時間，但其他作業則需使用實際工作量來測量才有意義。判斷系統整體效能最佳的方式莫過於每日實際的使用。
Windows 效能團隊採用外部和內部規劃的標竿並加以對照比較的方式，不斷測量每個新 Windows XP 版本的執行效能。除了實際的標竿以外，Windows 程式開發人員亦信任地使用 Windows XP 做為每日工作的平台 — 這全是為了實際體驗所有您可能會遇到的狀況。 

Windows XP 已在內部正式開始使用，以及對外發行試用版，讓成千上萬的用戶得以測試和使用此系統。許多靈敏度和資源消耗的問題已被找出並加以修正。廣泛的使用率幫助我們更了解您真正的需求。 

基準測試背後的意義
用於評估 Windows XP 之基準測試和其他標準工作量以實際的操作和具體數據證實了此作業系統在效能上的顯著提昇。由於 Windows XP 在這些基準測試有極優的表現，其在效能上的改善並不僅止於表面上的標竿狀況而已。Microsoft 所採用的測試方式太繁複且時間過長，造成再簡單的 “細微基準測試” 策略也無法發揮效用。因此，Windows XP 的優良執行效能反而是來自於完善的資源管理演算法、減少記憶體需求量；以及提昇檔案系統的實作、登錄和其他系統元件。 

對照式效能分析
Microsoft 用以評估您使用 Windows XP 將會遇到之狀況最重要的方式之一為使用其他版本的Windows 做為測試 Windows XP 的對照組。兩組測試皆在規格和組態完全相同的電腦上進行。 

實行方式
此對照式效能分析由經過情境演練的兩位人員負責執行，例如使用 Office 產品、瀏覽 Web 或玩遊戲。然後記錄下兩測試人員對於系統效能的客觀觀感和效能上的差異。之後將測試結果傳給負責隔離並修正問題的 Microsoft 程式開發人員。 

Microsoft 發現 Windows XP 的表現與舊版的 Windows 相同或更加 — 在您使用電腦會議或實際規格優於最低硬體需求的狀況下。尤其是使用 128 MB 或更大的 RAM 時 — 對於桌上型電腦多重處理器工作站而言更是如此。 

論點驗證
儘管測試結果告訴我們此時 Windows XP 的效能與舊版的 Windows 相同或更佳，Microsoft 確信其測試結果將在未來從客觀的外部測試人員在近日得到驗證。
用於基準測試的應用程式
以下為用於評估 Windows XP 執行效能的商用基準測試方式：
· eTesting Lab 的 Business Winstone 2001 和 Content Creation Winstone 2001
· BAPCo 的 Webmark 2001 和 SysMark 2001
· PC World 的 PCWorldBench
· MadOnion 的 3DMark 2000（適用遊戲）
· EtestingLabs 的 3D WinBench 2000（適用遊戲）
· Microsoft 開發的基準測試
基準測試程序
基準測試的設機主要是以實際的工作量測試多種不同的程式。這些範圍極為廣泛的程式讓用戶得以輕鬆重製情境。這些基準測試經過長時間的執行以後 — 某些基準測試中執行各項程式需要一個小時以上。要能有效測試不同的工作量和程式，所有進行的測試皆需具備一致且有效率的資源管理 — Windows XP 提供這樣的管理。
基準測試的應用程式
這些基準測試包含的應用程式涵蓋大部分使用者的偏好和需求。此外，這些測試亦提供用以判斷應用程式需求和操作模式的範圍，並且是了解 Windows XP 在日常使用狀況下實際行為模式的要素。
基準測試的應用程式包含：
Web 瀏覽器
· Netscape Navigator
· Microsoft Internet Explorer
Office 產品
· Microsoft Word、Microsoft Excel、Microsoft Access、Microsoft PowerPoint®、Microsoft FrontPage®、Microsoft Outlook® 和 Microsoft Project
· Lotus Notes
· Quicken (Intuit)
多媒體
· Adobe Photoshop and Premiere
· Corel Photopaint
· Sonic Foundry 的 Sound Forge
· Macromedia 的 Dreamweaver
文件和多媒體內容
· Microsoft Windows Media™ Player 和 Microsoft NetMeeting®
· Adobe Acrobat
· Macromedia 的 Flashplayer
· Cycore 的 Cult3D
· Apple 的 QuickTime player
· Dragon System 的 Naturally Speaking
遊戲
· 基準測試亦使用多種不同的遊戲。 

啟動效能
當您啟動執行 Windows® XP 的桌上電腦或膝上電腦，或從待機或休眠模式恢復執行時，您會發現電腦恢復運作的時間比使用 Windows 2000縮短了許多。
總覽
開機和登入
電腦必須先開機，然後重新開機至進入登入畫面。這包含啟動電腦、經過 BIOS 起始設定、載入作業系統和起始設定裝置。當您登入時，電腦畫面即會出現使用者桌面。
現在顯示一般新的桌面（開機並登入以後）需要的時間應少於 30 秒 — 許多電腦可以在 20 秒以內完成開機程序。但於某些狀況下，您必須透過網路登入；因此登入可能需要較久的時間，但需要透過網路登入的狀況與 Windows 2000 相較之下已減少許多。事實上，登入 Windows XP 領域的預設程序使用的是快取記憶中的身分識別資訊。
從待機和休眠模式恢復執行
待機和休眠模式為兩項對於膝上電腦使用者節省電池使用時間最重要的兩個方式。您可以選擇進入待機或休眠模式，而不需從使用者階段作業登出或關閉電腦。Windows XP 顯著加快了進入待機和休眠模式的速度。 

待機模式可讓您恢復原本工作中的桌面和應用程式。當您使用待機模式時，所有記憶體中的內容皆會儲存在暫存 RAM 中。許多較新型的膝上電腦從待機模式恢復執行需要的時間少於兩秒。休眠模式則是將記憶體中的內容以壓縮的方式儲存在磁碟中，並且完全關閉電腦。同樣的，當您恢復執行時，亦可恢復原本工作中的桌面和應用程式。許多較新型的膝上電腦可在 20 秒到 30 秒以內從休眠模式恢復執行，但恢復執行實際需要的時間主要取決於您選擇使電腦進入休眠模式時記憶體中的內容。
啟動程序細節
開機
電腦開機時，會執行許多作業，如起始設定裝置和各個不同的系統功能和服務。Windows XP 中有許多關鍵性的變更，使完成起始設定程序需要的時間大大地縮短。 

這些變更包含：
增進的開機載入程式
增進的開機載入程式和數個關鍵驅動程式顯著加快開機的速度。登錄起始設定的速度也變快了，而且許多製造商也縮短了其產品在執行作業系統以前執行 BIOS 需要的時間。 

I/O 可與裝置起始設定同時執行
使用 Windows® 2000 時，每個磁碟輸入/輸出 (I/O) 可能需要磁頭移至新的位置，也需要磁碟轉動。一般桌上電腦的磁碟每秒僅能完成 80 I/O 至 100 I/O。膝上電腦的磁碟則更慢。緩慢的 I/O 速度使Windows 2000 開機程序需要更久的時間。
Windows XP 藉由在起始設定裝置的同時 “預先啟動” 大部分作業系統的方式來改善原本組織混亂的 I/O 程序。如此，I/O 即可與裝置起始設定同時執行。開機時執行的程式碼和必須讀取資料可位於磁碟上不同位置，而不至影響啟動期間的執行效能。 

動態判定開機期間需要的程式碼和資料
藉由不斷觀察系統的啟動，Windows XP 可動態判定開機需要的程式碼和資料，以及將這些檔案存於磁碟中的最佳位置。電腦開機時，Windows XP 得以發出大量可由高傳輸效率處理的 I/O 要求。此外，作業系統可偵測出裝置偵測和起始設定的時機，以便同時發出這些要求。這樣的執行方式並不會增加開機需要的時間。如此即可讓後續程序在執行的同時容許大部分作業系統存於記憶體中，藉以達到顯著縮短系統啟動時間的目的。 

請見圖 1 中開機時未採用預先啟動方式的磁碟 I/O 狀況圖示，以及圖 2 中開機時運用預先啟動方式的圖示。
[image: image3.wmf] 


圖 1 開機時未採用預先啟動的 I/O 狀況：下圖顯示每秒 I/O 次數，而上圖顯示的則是磁碟的使用狀況 
（請參照圖 2 中的圖例）
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圖 2 開機時採用預先啟動的方式：所有作業的執行速度皆變快許多，因為搜尋時間已大大縮短；高 I/O 速度來自於配置的改善，以及將 I/O 以單一大型「購物清單」的方式發出。
請注意：初次安裝以後需重新開機三次才能完成快速開機的最佳化程序。
與 OEM 和 IHVs 協力提昇驅動程式的品質
除了加快開機期間的 I/O 速度以外，Microsoft 與其原始設備製造商 (OEM) 和獨立硬體廠商 (IHV) 合作夥伴致力於縮短起始裝置的遲滯時間。許多載入系統的驅動程式由其他製造商撰寫，且品質不佳的驅動程式往往會加長開機需要的時間。
如需取得更多關於 Microsoft 及其 OEM 合作夥伴如何加快開機速度和縮短恢復執行時間的資訊，請參閱 Fast Boot/Fast Resume for the Windows Platform。
登入
Windows XP 採用預先啟動以及免除不必要網路遲滯狀況的方式加快登入階段作業的起始設定 — 當然有時仍需透過網路登入。例如，有些群組政策變更需要您的電腦透過網路交換資訊，且遠端交換設定檔需完全仰賴這類的交換方式。然而，許多其他互動方式可完全免除而不造成任何影響。於 Windows XP 中，這些互動已盡可能免除，例如系統改使用儲存在快取記憶的使用者身分識別資訊。因此，使用者登入的一般路徑已不再需要承受網路遲滯的困擾 — 即使是登入領域也是如此。 

整體而言，這些 Windows XP 登入程序的改善將大大提昇使用者滿意度。這包含 Microsoft Active Directory™ 所提供的集中化管理優勢。
從待機模式恢復執行
從待機模式恢復執行時，作業系統會將指令傳至電腦的裝置，告知這些裝置電源狀態的變更。裝置可回到正常作用中狀態的順序有所限制。由於裝置回到作用中狀態需要極長的一段時間，裝置起始設定的程序必須盡可能同時執行才能有較佳的恢復執行效能 。因此，作業系統選擇的順序在盡可能使裝置起始設定同時執行的作業中扮演極為重要的角色。 

盡可能同時執行起始設定程序
於 Windows XP 中，通知裝置和應用程式電源狀態變更的演算法的程式能盡可能使大部分起始設定同時執行。多個關鍵驅動程式經過改善後，已免除了多項造成阻礙的互動，並同時降低會被其他系統活動阻礙的機率。 

可能的遲滯狀況
恢復執行的作業仍有可能會遇到遲滯的狀況。舉例而言，如果發生分頁錯誤的狀況，就必須待磁碟重新起始設定並恢復正常轉動之後問題才能解決。有時延遲的程式會保持鎖定直到程式能繼續執行才能釋放。這類狀況難免會降低恢復執行的速度。需要的時間則取決於裝置驅動程式的品質 — 包含其他不由 Microsoft 提供的驅動程式 — 以及電腦的 BIOS。 

Microsoft 與 OEM 合作夥伴致力於確保您的電腦能有快速的恢復執行速度。 

從休眠模式恢復執行
處於休眠模式時，所有裝置皆會關閉，且系統內的實體記憶體將寫入磁碟中的系統睡眠檔案。進入休眠模式以前，Windows XP 會將重要的記憶體以壓縮的格式寫入睡眠檔案中。 

進入休眠模式的速度在最佳化壓縮演算法，以及壓縮作業與 DMA（直接記憶體存取）傳輸至磁碟的作業同時進行以後已加快許多。因此，壓縮時間幾乎與大部分硬體的 I/O 作業完全同步。從休眠模式恢復執行的速度也因開啟載入程式（影響系統開機），以及裝置起始設定常式的改良（亦見於從待機模式恢復執行）而加快許多。
從休眠模式中恢復執行所需要的時間視實際狀況而有所不同。系統從休眠模式恢復執行與電腦開機有同樣的資源需求；但於此狀況下，電腦必須重新讀取並解壓縮所有進入休眠模式時儲存的 “dirty” 分頁。因此，從休眠模式恢復執行需要的時間取決於電腦裝有的 RAM 大小，以及電腦進入休眠模式時正在執行的應用程式及其當時的狀態。 

執行時期效能
除了要求系統開機或從休眠模式或待機模式恢復執行必須具有高執行效能以外，左右您對於系統效能滿意度的主要是 Windows® XP 在 “穩定狀態” 下的表現。 

兩個您希望在 Windows XP 看到的效能增進部分為應用程式啟動時間和資源管理。
應用程式啟動時間
於 Windows XP 中，啟動應用程式的速度快了近 50% — 尤其是使用舊版 Windows 時，啟動時間特別長的應用程式。其中一個主要原因是 Windows XP 使用許多與提昇開機速度相同的機制來簡化應用程式啟動的程序。
執行程序
啟動應用程式實，作業系統必須找出足夠記憶體資源來執行新的程式和程式碼，以及讀取磁碟中的資料。Windows XP 會監視所有的應用程式啟動程序，藉以掌控記憶體需求以及需要從磁碟取得的哪些資訊。其機制與用於快速開機和登入的機制相同。應用程式啟動的速度通常取決於必要的 I/O 量，以及處理 I/O 的效率。 

預估 I/O 量需求
於一般的分頁需求，小量的文字或資料會從分布於磁碟各處的位置取得。組織混亂的 I/O 引起的頻繁磁碟搜尋動作和轉動造成時間的浪費。透過監督每次的啟動程序，Windows XP 能精確地預估 I/O 需求，並且一次發出數百個要求。這些要求會經過排序，以避免將時間浪費在額外的搜尋動作和轉動。由於需要的程式碼和資料早已存於記憶體中，應用程式能立即啟動，而不需等待從磁碟找到下一個尚未尋得的資料。 

應用程式啟動時存取檔案的模式會定期被用來最佳化檔案在磁碟上的分布方式；檔案分布方式經過改善以後，即可縮短搜尋時間。除了能加快啟動速度外，甚至還能提高使用時的執行效能。
資源管理
資源管理 — 包含記憶體管理、CPU 和 I/O — 作業系統的主要工作之一。良好的資源管理 — 以及避免干擾電腦回應速度不必要活動 — 這就是優質執行效能的關鍵。Windows XP 的建立是以 Microsoft Windows NT® kernel 為基礎，其資源管理的方式亦與舊版 Windows 的模式極為類似。 

以下為針對這堅實的基礎再行增進的部分： 

閒置期間的活動
Windows XP 藉由利用嫌滯時間執行系統活動提昇其資源管理的效能。除了不再使用隨系統資源的使用而一併啟動的計時器以外，Windows XP 管理資源的方式是利用您在執行您的工作時使系統執行它該執行的工作。因此，增進的閒置時間偵測功能讓您得以享受 Windows XP 的優點，而不至於因隨機的系統活動的降低系統執行速度。閒置期間的活動包含最佳化檔案和目錄在硬碟上的分布方式。其他系統和服務清除活動亦將於此期間執行。
服務
許多 Windows XP 提供的服務帶給您的電腦許多寶貴的功能性。例如，[系統回復] 讓您得以回溯發生錯誤的應用程式和已安裝驅動程式，以及還原造成系統毀損的變更。同時 [說明和支援] 還為您提供簡單易懂的系統疑難排解說明。 

服務於作用中時可能會佔用大量的系統資源，但其對於 Windows XP 效能的影響已顯著降低（例如與在 Windows Me 中使用同樣的服務）。此在服務效能上的增進可歸因於服務於非作用中使用較少資源的實作方式 — 於作用中時，則排定在電腦閒置期間才執行期作業。 

自我調整
Windows XP 能善加利用現今的硬體。於多數狀況下，Windows XP 能夠自我調適，以至於能夠實行較大規模的自我調整動作。此功能讓您能夠享受較佳的執行效能，而能同時減少需執行的管理作業。
Windows XP 雖然繼承了大部分 Windows 2000 的資源管理基礎架構，但在許多方面，Windows XP 自我調整的功能較舊版為強。例如：除了預先啟動以外，Windows XP 如何盡力讓使用者介面的視覺效果能隨規格不相同的電腦自我調整。諸如動畫、陰影和功能表漸層的效果在特定電腦上的轉換速度如果過慢，即會對系統的回應速度造成影響。為了要避免發生這種問題，Windows XP 會在安裝期間評估系統的作業能力，並據以調整使用者介面的設定。
如本文前半部所提供應用程式的啟動程序一節中的圖示，Windows XP 的自我調整程序可有效地管理檔案和目錄在磁碟上的分布，並進一步辨識檔案中繼資料的分布，如此才能減少記憶體需求量。此分布最佳化的優點為今日容量極大的磁碟不可或缺的功能。
記憶體管理
Windows XP 與大多數現代作業系統一樣，使用的都是虛擬記憶體。虛擬記憶體的建立方式是藉由提供電腦硬碟中額外的計算空間來擴充指定給特定應用程式的實體記憶體。作業系統會指定一些記憶體給應用程式，但並無法永遠滿足應用程式每個記憶體存取作業的需求。硬體會偵測到部分存取動作，然後對於其記憶體架構加以辨識。透過適切地預估應用程式的使用習慣，作業系統將會計算出執行應用程式所需要的實體和虛擬記憶體組合，藉以大大減少電腦運作需要的實體記憶體。 

這就像是雜耍藝人需不斷拋擲數個球一般。雖然雜耍藝人只有兩隻手，卻仍能確保另一之手在球落下之前就做好接球的準備。表演同時拋擲五個球的雜耍藝人不需要五隻手，電腦也不需要配z 1 MB 的實體 RAM 供每個應用程式使用。 

Windows XP — 如同 Windows 2000 — 需定時檢查指定給特定應用程式的記憶體是否正在使用中，並且需維護每個應用程式的預估值，做為可被取走但不至於影響執行效能之記憶體的指標。部分記憶體會保留以供不時之需。當保留記憶體量過小時，即會從其他作用中應用程式取回不需要的記憶體。這些估計值為判定哪些記憶體可取回的準則。
虛擬記憶體的缺點
實作虛擬記憶體也有缺點。當作業系統無法正確預估應用程式需要的記憶體時，本文前半部提及的 “記憶體重組位元” 通常會包含來自或傳至磁碟的 I/O 位元。任何磁碟 I/O 皆會對效能造成極大的影響。 

一般桌上型電腦的磁碟通常限制在每秒 80 隨機 I/O 至 100 隨機 I/O 次數。膝上電腦通常有更多的限制。每項記憶體管理錯誤皆有違這些限制。如果發生的錯誤個數達到一定標準，您即會注意到系統執行速度變慢。在系統上加裝實體記憶體即可輕易避免這些問題；如果實體記憶體不足，則這樣的錯誤即很難避免。 

這些與記憶體相關聯的 I/O 次數一般會是您最常遇到的問題。因此，增加電腦記憶體一般是提昇效能最簡單也最有效的方式。 

Windows XP 如何處理記憶體管理
位於下方的圖 3 顯示在 Windows XP 上長時間執行之多項作業的虛擬記憶體使用記錄。執行的應用程式包含Office 產品和 Web 瀏覽。執行的作業則包含啟動應用程式、儲存和列印文件，以及開啟檔案和網頁等動作。顯示的虛擬記憶體量為可用於作業中的程式碼和資料，以及可說已鎖定給電腦記憶體的資源。此虛擬記憶體分別用於：
· 應用程式佔用的空間。此需求可以非常小（如為幾乎完全仰賴系統服務的瀏覽網頁作業），也可以非常可觀（如應用程式啟動後的自行起始設定作業）。
· 驅動程式佔用的空間。此空間多半固定不變，因為這些程式碼大部份已鎖定於記憶體中或定期被使用。
· 用於系統的配置和對應的資料。包含登錄資料、許多系統資料架構，以及作業系統存取的檔案。
· 系統本身佔用的空間。包含 shell 和所有系統服務程序佔用的空間。

圖 3 執行 25 項作業時的虛擬記憶體需求（取自一個小時的追蹤記錄）
配置記憶體給 Windows XP 中的應用程式
圖 3 中顯示的作業各需約 20 MB 至 55 MB 的虛擬空間。這全需仰賴作業系統指定實體記憶體來對應此虛擬空間。對於單一的作業而言，64 MB 的 RAM 即綽綽有餘，但當您繼續執行下一個作業時，有些記憶體內容則必須被取代。於工作量每小時記錄中，總共有 256 MB 的唯一分頁會被存取。如果後續作業在存取的虛擬空間中幾乎可同時執行的話，每個新的作業僅需要極少或幾乎不需要任何 I/O。
在應用程式之間切換多會造成虛擬空間中的內容有較大的變更。如您的系統僅具有 64 MB 的 RAM，切換作業就需要較大量的 I/O。如您的系統具有 128 MB 的 RAM，因有足夠的剩餘可用空間，大部分需要的虛擬記憶體多位於記憶體中。因此，當您的系統具有 128 MB 或更大的記憶體時，在應用程式間切換的速度較快。 

平衡記憶體資源
從前面的範例可以看出，應用程式或系統並沒有唯一的「記憶體需求」。實體記憶體短缺時，連續執行作業將會造成較頻繁的 I/O 次數。實體記憶體不虞匱乏時，系統即會使用計議題來先行制止 I/O 次數變高。 

作業系統會不斷評估目前的狀況，以及選擇哪些分頁該保留，哪些該捨棄。因此，使用的分頁數並不代表記憶體的需求量。在隔離的狀況下使用中的分頁數可能會造成誤導。應用程式的工作組（在記憶體中的分頁數）有時會相當大，只因為沒有其他與之競爭記憶體的執行中應用程式。相反的，工作即可以很小，指因為所有實體資源已配置給其他應用程式。
RAM 選項
請記住您讀過關於記憶體管理和 Windows XP 如何處理記憶體管理的資料，並好好思考 Windows XP 對於 RAM 不同的需求和建議事項。 

64 MB — Windows XP 的最低 RAM 需求
具有 64 MB RAM 的電腦即具備足夠的資源來執行 Windows® XP 和幾個記憶體需求適中的應用程式。Office 產品和 Web 瀏覽器即屬於這類應用程式。於前述範例中，此等級工作量中個別的作業通常需要介於 20 MB 和 40 MB 虛擬空間。 

如您的系統裝有少於 64 MB 的記憶體，則幾乎無法順利連續執行數個作業，但符合最低記憶體需求時，則系統仍可正常運作。事實上，由於 I/O 已經過改善 — 與 Windows Me 相較之下 — 當系統僅符合最低需求時，使用者對於 Windows XP 的滿意度仍與 Windows Me 差不多，或甚至更高。 

記憶體受限時，某些 UI 功能即會關閉不供使用，且根據預設值，快速使用者切換動作的功能會關閉。電腦開機和恢復執行的速度議會變慢。
128 MB — Windows XP 最低的RAM 建議需求
Microsoft 建議執行 Windows XP 的系統至少具有 128 MB 的 RAM。如有這樣的記憶體，Windows XP 的效能則遠優於 Windows 2000 和所有其他 Windows 版本：開機和恢復執行的速度相當快，且在應用程式之間切換時系統的回應非常快速，此外也能從容負荷不同的工作量。在不同的工作量下，系統仍具有充裕的可用記憶體來存放可供未來使用的程式碼檔案和資料。 

大於 128 MB — 適用記憶體需求量較高的應用程式
具有 128 MB RAM 的系統仍需為應用程式的需求配置足夠的記憶體資源 — 有時仍會遇到 I/O 頻率變高的狀況。加裝額外的記憶體資源可避免這類影響系統效能的狀況，且能有效提昇負責處理大量資料之應用程式的回應速度，例如許多多媒體應用程式和遊戲。額外的資源可加快使用者切換應用程式的速度 — 有個狀況是在其他使用者階段作業中仍在執行的應用程式可能會與您的應用程式競爭資源。 

安裝超過 128 MB 記憶體的系統在效能上的提昇沒有從 64 MB 增加為 128 MB 來得明顯，且會因工作量而有所不同。此即所謂尋找 “曲線收斂點”，從該點起，加裝額外資源的效果將快速下降。對於大多數工作量而言，此點位於 64 MB 和 128 MB 之間；但對於某些工作量，您會發現加裝額外的記憶體是值得的，因到效能將因而提昇。
評估注意事項
When evaluating Windows XP and its performance, the following issues are important to keep in mind:
磁碟重組
檔案在磁碟上的分布攸關I/O 的執行效能。遍布或分散於磁碟上的檔案和目錄會嚴重影響到執行效能。Windows XP 會自動將某些檔案放置在新的位置以提昇系統的執行效能，此作業將採不定期方式執行，且通常僅針對磁碟上少部分的檔案執行。因此，安裝完任何程式以後，建議您執行磁碟重組的作業： 

根據預設值，Windows XP 會每三天執行一次局部磁碟重組，且會根據目前的使用狀況調整磁碟上檔案和目錄的分布。需要移除的檔案將寫入 Layout.ini 檔案（位於系統根目錄下的 Prefetch  目錄）。
升級 vs. 全新安裝
全新安裝的 Windows XP 一般具有優於升級之 Windows XP 的執行效能，因為前者對於檔案和檔案中繼資料在磁碟上的放置位置有較佳的控制。從檔案配置表 (FAT) 轉換為 NTFS 檔案系統的磁碟分割區可能會有較差的叢集大小。
驅動程式
Microsoft 僅提供部分用於系統中的驅動程式。系統效能通常取決於驅動程式的品質。如本文前半部所述，雖然 Windows XP 讓驅動程式能與裝置的起始設定作業同時執行，但某些驅動程式仍需極長的時間才能完成。因此，某些硬體的開機和恢復執行速度較慢。廠商已針對集廣泛的硬體解決這個問題，但某些裝置仍有這個問題。
視訊
您使用的視訊硬體和視訊驅動程式品質對於 Windows XP 的執行效能和回應速度有相當大的影響。和 Windows 2000 的 UI 相較之下，Windows XP 的 UI 需要較多的視訊記憶體。如果視訊硬體僅提供極少或不提供任何記憶體，系統記憶體則會被用於點陣圖和其他圖形資料架構。如此將減少可用於作業系統和應用程式的可用記憶體。 

[系統內容] 對話框中的 [進階] 標籤可讓您選擇啟用或停用特定的功能。一對簡易的按鈕可讓您將系統在「最佳外觀」或「最佳效能」之間進行切換。Windows XP 會嘗試自動從外觀功能中選擇最適合的外觀顯示方式，但其選擇並不一定能提供最佳化的效能。 

如果您系統的視訊功能有限，或電腦畫面重新顯示的功能發生問題，您可以藉由關閉額外的外觀功能和移除桌面的點陣圖來找出問題發生的原因。
第一次開機 vs. 後續的開機動作
系統剛安裝完後進行開機時，作業系統需要時間偵測系統的行為模式。首先需要執行快速提高開機速度的最佳化作業。同樣的，第一次啟動應用程式也需要比後續最佳化後的啟動時間長。因此，請記得此最佳化程序的必要性，務必在執行基準測試或評估系統以前，重覆數次開機或啟動應用程式的動作來訓練您的系統。
摘要
Windows XP 提供卓越的整體效能 — 開機和恢復執行的速度不但顯著加快，應用程式的回應速度亦變得更快。只要是符合  Microsoft 最低建議硬體需求的大部分電腦，Windows XP 都將是執行效能表現最佳的 Windows 作業系統。Microsoft 建議執行 Windows XP 的電腦至少裝有 128 MB 的RAM。 

評估 Windows XP 執行效能時必須列入考量的問題包含：硬碟上檔案或目錄不連續的程度、執行的是升級或全新安裝、所使用其他驅動程式的品質、視訊系統的功能，以及您是否已重覆執行了數次重新開機和啟動應用程式的動作，讓您的系統有足夠的時間適應您的使用習慣。
其他資訊
如需取得關於 Windows XP 的最新消息，歡迎造訪以下網站：http://www.microsoft.com/windowsxp。
如需取得更多關於 Microsoft 及其 OEM 合作夥伴如何加快開機速度和縮短恢復執行時間的資訊，請參閱 Fast Boot/Fast Resume for the Windows Platform 白皮書。
